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КАПРИЗЫ И ИСТЕРИКИ:
КАК РЕАГИРОВАТЬ
ПЛАН ДЕЙСТВИЙ, КОГДА РЕБЕНОК ЗАКАПРИЗНИЧАЛ, РЫДАЕТ, ЗАВЫВАЕТ:
· ОЦЕНИТЕ СИТУАЦИЮ
Подумайте, что ребенок может испытывать. Возможно, он обиделся, хочет сделать что-то по-другому, устал. Коротко вслух назовите это чувство и подождите реакции ребенка, пока больше ничего не говорите.
· ВЫСЛУШАЙТЕ, ЧТО РЕБЕНОК СКАЖЕТ
Если ребенок не отвечает, повторите свое предположение. При этом выражайте чувства от имени ребенка: «Так обидно, когда хочется еще играть, а надо идти мыться», «Скучно стоять в этой длинной очереди».
· ПОПРОСИТЕ ОЦЕНИТЬ ПРОБЛЕМУ
Если вы озвучили проблему, но каприз не прекратился, задайте вопрос «Это большая проблема, средняя или маленькая?» Он даст ребенку понять, что вы внимательны к нему.
· ПРИЗНАЙТЕ ЧУВСТВО
Говорите кратко или вообще не используйте слова. Выразите сочувствие с помощью междометий: «М-м-м», «О-о-о». Постарайтесь за счет тона и смысла слов передать, что вы понимаете ребенка. Не переубеждайте его – «Неправда, ты любишь такой суп», не «отбирайте» понимание – «Да, но…», не сравнивайте с другими – «А Миша уже оделся».
· «ДАЙТЕ» ПОНАРОШКУ
Помогите ребенку мысленно получить то, что вы не можете дать ему в реальности: «Вот бы можно было купить все эти игрушки!», «Вот бы сегодня можно было вообще не выходить из дома!», «Если бы можно было есть только шоколад!». Можно завести список для пожеланий ребенка в телефоне или блокноте: «Сейчас мы не можем это купить, давай-ка я запишу себе на будущее, какая игрушка тебе понравилась»; «Давай-ка я отмечу в календаре, в какой день мы останемся дома, и весь день будем ходить в пижаме».


· ПОПРОСИТЕ РИСУНОК ПРОБЛЕМЫ
Дайте ребенку лист бумаги и карандаш и попросите нарисовать, как именно он расстроен, сердится, устал или обиделся.
· ЗАФИКСИРУЙТЕ ПРОБЛЕМУ
Попросите ребенка рассказать, что именно ему не нравится сейчас, внимательно выслушайте и запишите. Прочитайте ребенку вслух то, что написали. Повторите основную мысль: «Ты ненавидишь, когда мыло попадет в глаза», «Тебе скучно чистить зубы».
· ПРЕДЛОЖИТЕ ВЫБОР
Скажите ребенку о возможности выбрать что-то хорошее: «Тебе сейчас так грустно… Я могла бы тебя покачать на руках или много раз поцеловать».
· ДЕЙСТВУЙТЕ, НО НЕ ОСКОРБЛЯЙТЕ
Если ребенка надо остановить, твердо и кратко скажите, что именно вы ему запрещаете. Можно озвучить правило: «Я не разрешаю бросать игрушки», «Землю есть нельзя», «Нам придется уйти с этой площадки» – и действуйте, сразу уходите с площадки.
· ИСПОЛЬЗУЙТЕ ИГРУ
Поговорите с ребенком от имени игрушки или любимого героя, предложите вместе что-то сделать, поиграть: «Эй, Женя, это я, Железный человек. Давай-ка вместе построим новую базу Мстителей».
Источник: Справочник педагога-психолога (детский сад)
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Hcmepuka — umo 3mo?

* Mcmepuka - demoHcmpamueHoe nogedeue,
@bIpasicaloujee akmueHbill npomecm, coocmaé

* Y demeii om 20da do
NAMU Aem OHA NpoAeaAemcs
uauje ece20 2pOMKUM KPUKOM,

naauem, Kamawuem no noay u
PA3Maxueanuem pykami u
Hoeamu.

= Memu nonbsyiomes
ucmepuKou, Ko20a noHuwyaion, A

wmo Ha eac oHa
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Yrgpﬂmcmeo — umo ’5mo? ¥

- Ynpamcrno GRHIOCTS TIOBG/CHIA, BIDAKACMAs B
CTPEM/IEHHH HETIPEMEHHO N0CTYTIATH I0-CBOEMY, BOIPEKH
Pa3yMHBIM /I0BOJIAM, DOCKGAM, COBETAM HIIH YKA3aHHSIM JPYTHX
Jnoel.

JleTcKoe YIpAMCTBO 3aKN10YAeTCs Yalle BCero B IOCTOSHHOM
CTPEM/IEHHH [1e/laTh BCE 10-CBOEMY, HAIePeKOp BIPOCBIM.

K pHMepy, MaleHbKHI PeGeHOK MOXET OTKA3bIBATLCH OT
TIPOrY/IKM, HECMOTPA Ha TO, UTO OeHb /HOGHT IY/ITh.
OTKA3bIBAETCS €CTh, NOMKHTHCA CIIATH, WATH HA PYKH U T.J1.,
HOBHHYACH ©/JMHCTBEHHOMY CTDEMICHHED —

e

J@Ke eC/TH 5T0 He BLITOHO €My CaMOMYy.
% [leTcKoe YNIPAMCTEO — OffHE U3 CTIOCOBOB
HA TyTH YTREp)K/ACHNS Ce0s Kak MMHHOCTH.
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Thdl B

CmelueHue pasnnqﬂmx

o O

MOHATHH
‘Kanpus, ncrepnxa - 510
C/1e/ICTBHE POJHTE/IbCKOTr0 nmw
He)Xe/laHu#a "H/ITH Ha HOBOAY y L]

GanoBHHKA". DTO TaKKe CUIHA
POJMTEISIM O TOM, YTO OHI B/l T
gceﬁu ¢ pe6GeHKOM HempaBW/ILHO, He
a/IeKBATHO €ro BO3PACTHLIM

y \BOBMD)KHOCT)‘IM, TIPE/ILSABIISAS

' "HepasyMHbIe" TpeGoBaHUS K
""MajleHLKOMY THpaHy".
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IIpuuunbl Kanpu3zoe

Y JHeTeit BTOpOro-TpeThero roja
JKU3HH KarpU3bl 4aCTO CBA3AHBL
€ Hey/IOB/IeTBOpeHHEM
eCTeCTBeHHbIX llO'l'pEGHOCl?ﬁ
(XoueT ecTh, MUTh, CMIATh), C
omnjyniennem auckomopra
(3ameps3, xapKo, TecHas 06y Bb,
ofiexa, 3aTpy/iHsIoNIas
JIBIDKeHNA, HeyIo6Has mocTesTh
1 T. 1.). [Togo6HbIe NpOsABICH U
HeJlb3f1 CYHTATh KallpH3aMH.
Jocratouto ycrpauuts A

4\ npuunnb, cosgaomue  f \
"y no6epa, peﬁk{ i)\a
'“‘Ey M S / AN
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Kanpusb! — ymo 3mo makoe?

Kanpus (p. — NpuxoTs, NpUUyja) — CTpemieHHe jieTei, 0GHBaThCs Yero-To
SA1PETHOLO, HEAOCTHKHMOTO HH HEBOIMOKHOTO B JAHHbI MOMeHT
Kanpusbl JMIENNbIE  DasyMHBLIX _OCHOBaHWii _jielicTBus _ pebénka,

Hanpas/ieHHble Ha To, UToGbl OKa3aTh CONPOTUB/IEHNE TPeGOBAHUSIM CTAPLIMX W
HacToAThL Ha COGCT BEHHbIX JKe/TAHMsIX.

Kanpusbl 0ObIYHO CONPOBOXAAIOTCA  [1IaYeM, KPMKOM , TOINaHLeM Hor,
PA3BPACHIBAHHEM TOBEPHYBIIKXCH N0/l PYKY HIPYLLIEK.

Tlofuac Kanpu3s! peGeHKa He/lerls! 1 COBEPIICHHO HEBBIOMHIMbL Hanpivep,
B/PYT XOUET MOJIOKa, KOTOPOTO B JIOMe HeT, H/TH OH XOUET eXaTh Ha Fpy30BOM
mudTe, @ NpUIeN OGBIMHbI, W WATH B JeTckiii cai C Maoii, a He ¢
GabymKoi





